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Comprimés pelliculés 500 mg Paracétamol

NOTICE D’INFORMATION AU PATIENT
Veuillez lire attentivement l’intégralité de cette notice avant de 
prendre ce médicament.
Ce médicament est disponible sans prescription, mais vous devez utiliser 
les comprimés Panadol avec précaution afin d’obtenir les meilleurs 
résultats.
• Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
• Si vous avez besoin de plus d’informations et de conseils, adressez-vous 
à votre pharmacien.  

Dans cette notice :
1. Qu’est-ce que Panadol 500mg comprimés pelliculés et dans quels cas 
sont-ils utilisés ?
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre Panadol 
500mg comprimés pelliculés ?
3. Comment prendre Panadol 500mg comprimés pelliculés ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ? 
5. Comment conserver Panadol 500mg comprimés pelliculés ?
6. Informations supplémentaires

1. QU’EST-CE QUE  PANADOL 500mg comprimés pelliculés ET DANS 
QUELS CAS SONT-ILS UTILISÉS ?

Les comprimés Panadol sont utilisés pour un soulagement rapide et 
efficace des maux de tête,  de la migraine, des douleurs dentaires, 
des douleurs rhumatismales, musculaires et menstruelles. Ils 
soulagent également les états fébriles,  les symptômes du rhume et les 
états grippaux. 

La substance active est le paracétamol qui est un antalgique (calme la 
douleur) et un antipyrétique (fait baisser la fièvre).

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS À CONNAÎTRE AVANT DE 
PRENDRE PANADOL 500mg comprimés pelliculés?
Ne prenez jamais de comprimés Panadol dans les cas suivants : 
• Allergie connue au paracétamol ou aux autres constituants listés au 
paragraphe 6.
• Si vous prenez d’autres médicaments contenant du paracétamol.
• Si vous avez moins de 6 ans, sauf avis contraire de votre médecin.

Demandez conseil à votre médecin avant de prendre ce médicament :
• Si vous avez une maladie sévère du foie ou des reins, y compris une 
hépatite alcoolique.

Si vous prenez d’autres médicaments :
Signalez à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre ce 
médicament si vous êtes traité par un autre médicament prescrit, en 
particulier la métoclopramide ou la dompéridone (utilisée pour les 
nausées ou les vomissements) ou la cholestyramine (pour diminuer le 
taux de cholestérol sanguin). Si vous prenez des médicaments pour 
fluidifier le sang (anticoagulants, comme la warfarine) et que vous 
avez besoin de prendre un antidouleur tous les jours, parlez-en à votre 
médecin à cause des risques de saignement. Cependant, vous pouvez 
prendre occasionnellement les comprimés Panadol en même temps 
que des anticoagulants.

Grossesse et allaitement
Si vous êtes enceinte, demandez conseil à votre médecin avant de 
prendre les comprimés Panadol. Vous pouvez l’utiliser pendant 
l’allaitement.
Liste des excipients à effet notoire : Potassium et glycérol.

3. COMMENT PRENDRE PANADOL 500mg comprimés pelliculés ?

Adultes, y compris les personnes âgées, et les enfants de 12 ans et plus :
Avaler 2 comprimés avec de l’eau 3 à 4 fois par jour si nécessaire.
• Toujours respecter un intervalle de 4 heures minimum entre les prises. 
• Ne pas prendre plus de 8 comprimés en 24 heures.

Enfants âgés de 6 à 12 ans :
• Donner ½ à 1 comprimé à avaler 3 à 4 fois par jour si nécessaire.
• Toujours respecter un intervalle de 4 heures minimum entre les prises.
• Ne pas donner plus de 4 comprimés en 24 heures.

Ce médicament n’est pas recommandé pour les enfants de moins de 
6 ans sauf en cas d’avis médical.

• Ne pas utiliser pendant plus de trois jours sans consulter votre médecin.
• Ne pas dépasser la dose recommandée.
• Si les symptômes persistent, consultez votre médecin.
• Une utilisation prolongée, sauf sur avis médical, peut être nocive.

Si vous avez pris plus de comprimés que vous n’auriez dû :
En cas de surdosage, prévenir en urgence un médecin, car il y a des 
risques de lésions tardives et graves du foie. 

4. QUELS SONT LES EFFETS INDÉSIRABLES ÉVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, les comprimés Panadol sont susceptibles 
d’avoir des effets indésirables, bien que tout le monde n’y soit pas sujet.

Arrêtez de prendre ce médicament et parlez-en immédiatement à 
votre médecin si :
• vous avez des réactions allergiques comme une éruption cutanée ou 
des démangeaisons, parfois associées à des problèmes respiratoires ou 
un gonflement des lèvres, de la langue, de la gorge ou du visage.
• vous avez une éruption cutanée grave ou une desquamation de la peau 
pouvant être accompagnée d’ulcères dans la bouche.
• vous avez déjà eu des problèmes respiratoires avec l’aspirine ou des 
anti-inflammatoires non stéroïdiens, et eu une réaction similaire avec ce 
produit.
• vous présentez des ecchymoses ou des saignements inexpliqués.
Ces réactions sont rares.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette 
notice, ou si certains effets indésirables deviennent graves, veuillez en 
informer votre médecin ou votre pharmacien. 

5. COMMENT CONSERVER PANADOL 500mg comprimés pelliculés ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants
Conserver à une température inférieure à 25 °C et à l’abri de l’humidité.
Ne pas utiliser après la date de péremption figurant sur la boîte. La date 
de péremption fait référence au dernier jour du mois.
Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout à l’égout ou avec les 
ordures ménagères. 
Demandez à votre pharmacien ce qu’il faut faire des médicaments inutilisés.
Ces mesures permettront de protéger l’environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES

La substance active est : 

Paracétamol ………………………………………………………     500mg
                                                 pour un comprimé

Autres composants : amidon de maïs, amidon prégélatinisé, povidone, 
sorbate de potassium (E 202), talc, acide stéarique, hypromellose et triacétine.  

Les comprimés Panadol sont blancs pelliculés, avec embossé « Panadol ».

Panadol est une marque déposée du Groupe GlaxoSmithKline.

Ceci est un médicament.
Un médicament n’est pas un produit comme les autres.
Il vous concerne vous et votre santé.
Un médicament est un produit actif. Une longue recherche a permis de 
découvrir son activité. Mais son absorption n’est pas toujours sans danger. 
Il ne faut jamais abuser des médicaments.
Il ne faut utiliser les médicaments qu’à bon escient. 
Votre pharmacien connaît les médicaments, suivez ses conseils.
N’utilisez pas les médicaments de façon continue sans avis médical. 
Il ne s’agit pas pour vous de prendre beaucoup de médicaments. 
Il s’agit de prendre les médicaments dont vous avez besoin. 
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