VIADIS® 2S5 mg -

VIADIS® 50 mg

DCI : Sildénafil

Veuillez lire attentivement l'mteégralité de cette notice avamt de
prendre ce medicament.

- Gardez cette notice, vous powurmez avoir besoin de la relue.

- 51 vous avez d'autres gquestions, si vous avez vn doute. demandez plus
d'informatons a votre medecin ou votre pharmacien

- Ce médicament vous a €t persomnellement prescnt Ne le dommez
Jamans a quelquun d'avtre, méme en cas de symptomes dentiques, cela
powrrait ha tre nocaf

- 31 I'un des effets indésirables devient grave ou s1 vous remarquez um
effet indesirable non mentonneé dans cette notice, parlez-en a voue
meédecin ou votre pharmacien

Dans cette notice:

L. Qu'est-ce gue VIADIS et dans quel cas est-il utilice 7

2. Quelles sont les mformations a connaitre avant d"utiliser VIADIS ?
3. Comment utiliser VIADIS 7

4. Quels sont les effets indeésirables eventuels 7

5. Comment conserver VIADIS ?

6. Informations suppléementaires.

L. QU'EST-CE QUE VIADIS ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?
VIADIS apparuent a wn de medicaments appelés inhubitewrs de
la phosphodiestérase de type 2 (PDEJ). Son acton consiste a auder la
relaxation des veisseaux sanguns du péms, favonsant 1"afflux sangun dans
le péms, lors dune excitation sexvelle. VIADIS vous aidera a obtemr wne
erection umquement 51 vous avez une simulaton sexuelle. Vous ne devez
pas prendre VIADIS s1 vous nfavez pas de troubles de l'érechon Vous ne
devez pas prendre VIADIS s1 vous étes une femme.

VIADIS est un mdiqué powr le tratement des troubles érectiles ou
impuissance chez 1’ homme

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT
DE PRENDRE VIADIS ?

Ne prenez jamas VIADIS danes les cas suavents

— 51 vous prenez des medicaments appelés dénves mtrés, car 1'association
peut entrainer ume diminution de votre pression sanguine potentiellement
dangereuse. Preévenez votre médecin si vous prenez 1'unde ces médicaments
qui sont souvent utilisés le soulagement des cnises d'angine de partnne
{ou angor). En cas de doute, demandez |"avis de votre medecin ou de votre
pharmacien ;

— 51 vous utlisez un des meédicaments comms comme donnewrs d'oxyde
minque car l'association peut également enttaner une dimiubon
potentiellement dangereuse de votie pression sangune,

— 51 vous étes allerpque (hypersensible) au sildénafil ou a 1'un des autres
composants conternus dans VIADIS ;

— 51 vous avez de graves problémes cardiaques ou du foe ;

- 51 vous avez eu récemment un accident vasculaire cérébral ou une cnse
cardiague ou 51 votie pression sanguine est basse |

— 51 vous souffrez de certaines maladies rares heréditanres des yewux (comme
[a retimite mementanre) |

— 51 vous avez deja presente ume perte de la wvision duve a une rewnopathe
optique 1schémique anténewre non artentique

Fautes attention avec VIADIS

Informez votre médecin

— 51 vous avez une drépanocytose (anomahe des globules rouges), we
leucémie (cancer des cellules sangunes), wn myelome multiple (cancer de
la moelle osseuse) ;

— 81 vous avez une déformaton du pémis ou la maladie de La Peyrome ;

— 51 vous avez des probléemes cardiaques. Votre médecin doit dans ce cas
evaluer so1gneusement 51 votre coeur peut tolérer le surctat d'effort entrane
par l'activite sexuvelle ;

— 51 vous souffrez actuellement d vn ulcére & l'estomac ou de troubles de la
coagulation (tels que 1"hémoplalie) .

— 51 vour corstatez ure dimimtion ou une perte soudaine de la wvasion
arretez de prendre VIADIS et contactez immediatement votre médecin
Vous ne devez pas uhihicer VIADIS en méme tempe que tout autre traitement
par voue orale ou locale des troubles de Ferechion

Précautions particulieres pour les enfants et les adolescents

VIADIS ne doit pas étre admimstié auz personnes de moins de 18 ans
Précautions particuliéres pour les patients ayant des problémes renaux
omn hépati

"i.ﬁjmfr::ieuez mformer votre médecin s1 vous avez des problémes 1Enaux ou
hepatques. Votre medecin peut alors decider de vous prescrire vne dose
plus faable

Prise d'antres meédicaments

31 vous prenez ou avez pris récemment un auire médicament, y compris
un médicament obtenu sans ordommance, parlez-en a votre médecin ou a
voire pharmacien

VIADIS peut interagir avec certains medicaments, partiouliérement cewx
uhilisés powr l'angine de poitnne. Dans 1'éventualite d'une urgence médicale,
vous devez informer tout professionmel de santé qui vous soigne que vous
avez pris VIADIS et a quel moment vous 1"avez pns.

Ne prenez pas VIADIS en méme temps que d'autres meédicaments sauf 51
votre medecin vous 1" indique.

Vous ne devez pas prendre VIADIS s1 vous prenez des meédicaments
appelés denves mtes, car |"association de ces medicaments peut entrainer
we dimimiion potentellement dangereuse de wvotre pression sangune.
Prevenez towgowrs votre medecin ou votre acien s1 vous prenez |'un
de ces medicaments qu sont souvent uthses powur le soulagement des cnses
d’angine de poitrine (ou angor)

Vous ne devez pas prendre VIADIS s1 vous prenez 1'un des medicaments
comms comme dommews d'oxyde mingue car cette assocliaton pewut
également entraner une dimimmon potentiellement dangerewse de voue
PIEsslOn sanguine.

51 vous prenez des médicaments conmas comme des inlabitewrs de protéase,
motamment pour le trartement d'une mfection par le VIH, votre médecin
pounrait étre amene a debuter votre traitement par VIADIS avec la dose la
plus faible (25 mp).

Certains patients prenant un meédicament alpha-bloguant powr le trartement
d'ure pression artenelle elevee oud ure lypertiophie de la prostate peuvent
essentin des vertiges ou des semsations d'ébnété, quu pewvent étre dus a
ure pression arténelle basse lors du passage apide a la position assise oua
la position debout. Certains ents ont € : ces symptomes lorsgu'ils
prenment le VIADIS avec des alpha- uants. Ceci survient le plus
souvent dans les 4 hewres suvant la pnse du VIADIS. Afn de redwre la
pobablité de suoverme de ces symptomes, vous devez etre trauté par une
dose quotichenne constante d’alpha-bloquant avant de debuter un tatement
par VIADIS. Votre meédecin peut immtier votre traitement par VIADIS a une
dose plus fauble (ZO3mg)

Aliments et boissons

VIADIS peut étre pns avec ou sans noumitoe. Cependant vous pouvez
remarquer que VIADIS agit plus lentement 51 vous le prenez avec un repas
nche en graisses.

Bowe de "alcoo]l peut temporairement affecter votre capacité a avowr une
erection Pour obterur le maximum de benéfice de votre medicament, 1l vous
est coneealle de ne pas boire beavroup d'aleool avent de prendre VIADIS
Grossesse et allaitement

VIADIS rest pas indique chez la femme

Conduite de vehicules et utilisation de machines

Le Sildenafil entrainer des etourdissements et peut affecter la vision
Avant de condwre ou d"utihiser des maclines, vous devez comnnaitre la fagon

dont vous téagissez sowe WIADIS

3. COMMENT PRENDRE VIADIS ?

La dose habitvelle d'1mtiation est de 0 mg

Fespectez towowrs la posologie indiqueée par votre médecin En cas
d’incertitude, consultez votre médecin ou voire pharmacien

Vouws ne devez pas utiliser VIADIS plus d'vne fois par jour

Vous devez prerdre VIADIS emvaiion une hewre avent que vous ayez
I'intention d'avorr une relation sexuvelle Avalez le compnme en entier avec
umn verre d’'ean

51 voue avez l'impression que Veffet de VIADIS est trop fort ou trop faible,
consultez votre médecin ou votie pharmacien

VIADIS vous audera a avoir ure erechon umguement s1 vous avez tne stmulahon
sexelle. Le dela d'acton de VIADIS vene d'wne persome a 'avtre, 1l est
normalement d une demi-hewre a une hewe

Vous pouvez observer que VIADIS agit plus lentement 51 vous le prenez lors
d’un repas niche en graisses

31 VIADIS pe vous permet pas d'avour wne érection ou 51 votre €rection
n'est pas assez longue powr vous permetire d’avolr un rapport sexuel
complet, parlez-en a votre médecin

S1 vous avez pns plus de VIADIS que vous n'munez da

Vouws powrrez ressenfir une augmentation du nombre des effets indesuables
et de lewr gravite. Les doses supénewes a 100 mg naugmentent pas
lefficacite du prodwt.

NE PRENEZ PAS PLUS DE COMPRIMES QUE CE QUE VOUS A
INDIQUE VOTRE MEDECIN,

Contactez votre médecin 51 vous prenez plus de comprimes que vous ne
devez.

81 vous avez d'auties questons swr 'ublisabon de ce medicament
demandez plus d'mformations a votre médecin ou a votre pharmacien

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les medicaments, VIADIS est susceptible d'avoir des effets
miesirables, bien que tows n'y solemt pas swets. Les effets ixlésurables
rapportés avec le sildénafil sont généralement 1égers a moderés et de courte
dizée

S1 vous avez des doulewrs a la poitnne pendant ou aprés un rappart sexuel

» Mettez — vous en posthon semi-assise et essayez de vous detendre ;

* Ne prenez pas de denives mirés powur soulager votre doulewr a la poitrine ;
» Contactez immediatement votre medecin

Tous les medicaments, dont le VIADIS, peuvent provoquer des réachons
allergiques. Contactez immediatement votre meédecin 51 vous ressentez 1 un
des symptimes suivants apiés la pnse de VIADIS @ respuation sifflante
soudanne, difficultes a respirer ou sersations vertiginewses, porflement des
peugueres, du visage, des levies oude la gorge.

Des cas d’erections prolongées parfois doulowreuses ont et rappartes apies
la pnse du Sildénafil 51 vous avez une érection qui persiste de mamere
caontime pendant plus de 4 hewres, vous devez contacter immediatement
un medecin

En cas de perte soudaine ou de dimimion de la vision, amrétez de prendre
VIADIS et contactez immeédiatement votre médecin

¢ [ ec effets indésirables rapportés lors des essans climques sont les sunvants
- Un effet mdeésmable trés frequent (pouvent svrvenir chez phs d'un patient sur
10) estle mal de #€te

- Les effets mdésirables fréquents (pouvant survemir chez 1 a 10 patents
suwr |00) melvent ;| rougewrs du wisage, mdipestion effets swr la vision
(notamment troubles de la perception des coulews, sensibilite a la hmuere,
vision trouble ou diminution de 'acwaté visuelle), nez bouche et sensations
vertigineuses.

- Les effets indesirables peu frequents (powvarnt suevernr chez | a 10 patients
sur 1000) mnclvent vomissements, enuptions cutanées, saignements al amere
de I'ce1l, imtation des yeux, yeux 1mgectes de sang/yeux rouges, doulewrs aux
yveux, vision double, sensabons anormales dans 1'cel, battements du coma
uréguliers ou accelérés, doulewrs musculaires, somnolence. dimimton de
la sensibilité aun toucher, vertiges, tntements d'oreille (la perception que
I'oreille fait de brnuts quu n'existent pas réellement), nausees, bouche séche,
doulewrs a la poitnne et sensation de fatigue.

- Les effets nvdesirables rares (pouvent survemir chez | a 10 patents sin
10000) incheent : hypertersion, hypotension, évanowssement, accident
vasculaire cérebral, smgnement de nez ef dimamiton ou perte subites de
l'audition

s [ o5 effets indesirables supplementaires 1apportés au cowns de 'expénence
apres la commercialisation du Sildénafil incluent -

Battements du conwr ties rapides. doulews a la poimne, mort subite,
cnse cardiague ou dimimibon temporaare de 1'apport de sang a certaines
parties du cerveau La plupart de ces hommes, mais pas tous, aveuent des
problémes cardiagques avant de prendre ce medicament [1 n'est pas possible
de déterminer s1 ces évenements étalent directement hiés au Sildénafil. Des
cas de comvulsion et de enise d’épilepsie, et des réachons cutanées severes
carartensees par des engphons cutanees, des cloques, we desquamation
de la peau et des doulews qui nécessitent un avis meédical Imediat ont
egalement €t rapportes

31 vous remarquez des effets indesirables non mentonnes dans cette notice,
ou s1 vous ressentez un des effets mentonnes comme etant senewx, vewllez
en mformer votre medecin

5. COMMENT CONSERVER VIADIS ?

Terur hoas de la portee et de la vue des enfants.

A conserver a ume temperatne ne dépassant pas 30°C.

A conserver dans le conditiormement pnmaire d ‘'ongine, a I'abn 1 humadate
Ne pas utiliser VIADIS apres la date de péremption mentonnée sur la ba'te.
La date d'expuration fait reference audenuer jour du mois.

Les medicaments ne dorvent pas etre jetes au tout a 'egowt ou avec les
ordures ménageres. Demandez & votre pharmacienque faire des medicaments
mntilises. Ces mesures permettront de prote ger 1'emaronnement

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
a Chague comprimé comtient :

‘ VIADIS* 25 mg | VIADIS" 30 mg

Primcipe actif :

Sildénafil 2Omg A mg

Excipients : celbiose mcroenstalhne cellulcse mictoenstalline,
hydrogérophosphate Iydrogerophosphate
de calenum (anivydre), de calenan (aninydre),
cicscamellose de cmscarmellose de sodnm,
sodnum, stearaie de stearate de magnesnum,
magnesnam, JPADEYT CPADEY bleu
hievy, CBADET blame

b. Qu’est-ce que VIADIS et contenn de I'emballage extérieur

« VIADIS® 25 mg : DCI Sildénafil - Boite de 04 comprimeés pelliculés sous
plaguette thermofomrée PVC/Alu- AMMN®923366 1

« VIADIS™ 50 mg : DCI Sildenafil — Boate de 04 compnimes pellicules sous
plaquette thermofomrée PVC/Alu- AMMN®923 366 2

¢. Titulaire de I' Antorisation de mise sur le marche et fabricomt

Les | aboratoures des Meédicaments Stenles - S A

Foute de Nabeul - KM 7 - EP 206 8000 Nabeul - Tiwrusie

Tel : Cl6) 722323006 ; Fax: (C16) 72233016

La dermitre date a lnguelle cette notice a eté approuvee : «Avril 2013»
version N° : « 01 »

- Ne répétez pas la méme prescrniption sans consulter votre médecin

Ceci est un medicament.

- Le médicament est un produit qu affécte votre santé et sa consommation contraire aux instructions est dangereuse pour vous

- Swvez stnictement la prescription du médecin, la méthode d'utilisation et les instructions du pharmacen qui vous a dispensé le médicament.
- Le médecin et le pharmacien sont experts en meédicaments, ses bienfaits et ses nsques.

- N'interrompez pas de vous-méme la pénode du tratement qu vous a éte present

Gardez les médicaments hors de portée des enfants

Les Laboratores MEDIS - S A

Eoute de Tunis EM 7 - BP206 - 8000 Nabeul — Tunisie
Tél. (216) 72235006 Fax (216) 72235106
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